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CO TO JEST ATOPOWE ZAPALENIE SKORY?

CO TO JEST SKORA SUCHA?

Skéra sucha to nie tylko zmiana jej wygladu zewnetrznego
(szorstko$¢, zaczerwienienie, ztuszczanie, popekania),
towarzyszace uczucie $wiadu, $ciagania, mrowienia

i pieczenia, ale przede wszystkim uposledzenie
podstawowych funkgji bariery ochronnej skory

(tj. zapobieganie nadmiernej utracie wody z organizmu

i ochrona przed przenikaniem niepozadanych substandji
ze $rodowiska zewnetrznego) i zwiazana z tym
nadwrazliwos¢ na dziatanie czynnikéw zewnetrznych.
Przyczyna nadmiernej suchosci skory moga byc¢ choroby
zwigzane z zaburzeniami budowy i czynnosci naskoérka
(tj. atopowe zapalenie skory, rybia tuska, tuszczyca,
rogowacenie mieszkowe), zaburzenia wydzielania potu i foju,
choroby ogdlnoustrojowe (tj. cukrzyca, niedoczynno$é
tarczycy, przewlekfa niewydolno$¢ nerek), a takze

CO TO JEST ATOPIA?

Atopia, tzw. predyspozycja do
rozwoju alergii, to dziedziczna
sktonnos$¢ do nadmiernego
wytwarzania przeciwciat IgE i reakcji
alergicznej typu natychmiastowego

w odpowiedzi na kontakt z minimalna
iloscia alergenu, czesto powszechnie

wystepujacego w srodowisku.

Co istotne, atopia i nadprodukcja
przeciwcial nie zawsze wiaza sie
Z wystapieniem objawoéw alergii.

Niekorzystny wptyw wywierajg réwniez:

ROZNICE W BUDOWIE SKORY SUCHE] | ATOPOWE]

Gldéwna dolegliwoscia, obecna u prawie 100% pacjentéw

z AZS, jest nasilona suchos¢ skory i towarzyszacy jej $wiad,
wynikajace z uposledzonej budowy i funkgji bariery skérno-
naskorkowej. Przyczyna jest niedobdr filagryny, obnizony
poziom naturalnego czynnika nawilzajacego (NMF), niedobér
i nieprawidtowy sktad lipidéw miedzykomdrkowych warstwy
rogowej naskérka (zaburzone propordje cholesterolu,
ceramiddw, nienasyconych kwasdw tluszczowych), a takze
osfabione dziatanie gruczotéw tojowych i potowych.

Nieprawidtowa budowa bariery ochronnej skéry sprzyja
przeznaskérkowej utracie wody (TEWL), utatwia przenikanie
do organizmu alergendw i czynnikdw drazniacych, jest

przyczyna podwyzszenia pH naskérka oraz aktywacji enzymadw
nasilajacych niszczenie potaczen miedzykomorkowych w naskérku

i pobudzajacych rozwdj stanu zapalnego.

Uwaza sie takze, ze przenikanie alergendw przez ,uszkodzong” skére

ma znacznie wiekszy wplyw na rozwdj alergii pokarmowej
niz naturalna (pokarmowa) droga uczulenia.

ATOPOWE
ZAPALENIE SKORY

AZS to przewlekta, nawrotowa,
zapalna choroba skéry, przebiegajaca

z nasilonym swiadem, charaktery-
stycznym wygladem i lokalizacja
zmian skérnych oraz czesto rodzin-
nym wywiadem atopowym (czyli
wystepowaniem w rodzinie choréb
atopowych tj. astma oskrzelowa,
alergiczny niezyt nosa, alergiczne
zapalenie spojowek).

tzw. fizjologiczna sucho$¢ skéry zwiazana z wiekiem. czynniki $rodowiskowe (tj. wysoka temperatura, Tzw. teoria outside — inside — outside podkresla AN
niska wilgotnos¢ powietrza, klimatyzaca, podstawowe znaczenie prawidiowej pielegnacji suchej skory { SZ'/-I‘S"D
centralne ogrzewanie), nieprawidiowa u matych dzieci. Dzieki ,uszczelnianiu” bariery ochronnej A=)
pielegnadja skory (np. zbyt czeste, diugie lub skéry emolientami zmniejsza sie przenikanie alergendw, ah |
gorace kapiele z zastosowaniem draznigcych co moze zapobiegaé rozwojowi AZS <¥ \]b/ L 7

detergentdw np. mydef o zasadowym pH), i innych choréb atopowych

stale narazenie na czynniki draznigce w przyszlogdi.

Dr Katarzyna Kisiel (np. praca w gospodarstwie domowym), jak
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SKORA ZDROWA A SKORA ATOPOWA

U 0séb cierpiacych na atopowe zapalenie
skory wystepuja istotne réznice w budowie
skoéry. Mianowicie, w skérze osoby z AZS
zaburzony jest metabolizm lipidéw naskérka
m.in. cholesterolu, ceramidéw oraz wolnych
kwasow ttuszczowych, co w konsekwendji
prowadzi do nieprawidtowej budowy plaszcza
hydrolipidowego. Ponadto stwierdzono, ze
spoiwo miedzykomorkowe faczace ze soba
komdrki naskérka nie scala ich wystarczajgco
$cisle powodujac, ze skéra chorych na

AZS jest jak sito dla draznigcych czynnikow
zewnetrznych i alergenéw. Pozbawiona
plaszcza hydrolipidowego skéra staje sie sucha,
zwieksza sie przeznaskérkowa utrata wody
(TEWL), w konsekwencji czego objawy nasilaja
sie — skéra staje sie szorstka i swedzaca.

PAMIETAJ!

Niezwykle istotna, niezaleznie
od przyczyny suchosci skory, jest

wtasciwa pielegnacja przy pomocy
specjalnie do tego przeznaczonych
dermokosmetykéw, tzw. emolientéw.

EMOTOPIC

BUDOWA SKORY

B SKORA NORMALNA U DZIECKA

Cienszy ptaszcz hydrolipidowy
oraz naskorek

Stabo rozwinigta warstwa rogowa,
ziarnista i kolczysta, stabsze potaczenie
skory wiasciwej i naskérka

Luzniejszy uktad komérek naskérka
(zwtaszcza warstwy rogowej
i kolczystej)

Warstwa podstawna

Naskérek

Skéra
wiasciwa

Tkanka
podskérna

Rys. Réznice w budowie skéry osoby dorostej i dziecka.

B SKORA NORMALNA U OSOBY DOROSLE]

Warstwarogowa ———————————————
Warstwa ziarnista

Warstwa kolczysta

Warstwa podstawna

Skéra wiasciwa

Podskérna tkanka
ttuszczowa

m SKORA SUCHA

Zniszczony ptaszcz hydrolipidowy ——

Niedobér substancji wigzacej wode

Niedoboér lipidéw w przestrzeni
migdzykomérkowej
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AZS JEST JEDNA Z NAJCZESTSZYCH CHOROB SKORY

AZS dotyczy okoto 15-30% dzieci i |-10% dorostych. Czesto poprzedza rozwdj innych chordb atopowych
tj. alergiczny niezyt nosa (katar sienny) lub astma oskrzelowa. U okoto 45% dzieci choroba rozpoczyna sie
w pierwszych 6-ciu miesigcach zycia, u 60% przed 12mz., a u 90% przed ukonczeniem 5rz.

Zazwyczaj przebiega z okresami sezonowych zaostrzen i remisji (wyciszenia objawdw). Najczescie]
remisje wystepuja latem, a zaostrzenia zima. W przypadkach towarzyszacej alergii wziewne;j
objawy nasilaja sie w okresie pylenia uczulajacych roélin. Choroba jest przewlekia i moze trwac

cale zycie, ale w wigkszosci przypadkow objawy ustepuja w wieku szkolnym (od okoto 7rz. do
okresu dojrzewania). Nie mozemy méwic¢ o wyleczeniu AZS, ale stosujac odpowiednig profilaktyke
mozna w znacznym stopniu fagodzi¢ objawy i wydtuza¢ okresy bezobjawowe choroby.

JAK ROZPOZNAC AZS?

Podstawa rozpoznania AZS jest prawidtowo zebrany przez lekarza wywiad dotyczacy pacjenta

(czas wystapienia choroby, rodzaj i nasilenie zmian, obecno$¢ swiadu, czestosé zaostrzen, czynniki
zaostrzajace, stosowane kosmetyki i leki) i jego rodziny (choroby alergiczne w rodzinie) oraz dokfadne
badanie skory catego ciafa.

OBJAWY AZS

CO TO JEST MARSZ
ALERGICZNY?

Marsz alergiczny odnosi sie do naturalnego prze-

CZY SA IDENTYCZNE U WSZYSTKICH?

AZS najczgiciej rozpoczyna si¢ w wieku
biegu choréb alergicznych. Oznacza pojawianie sie L . .
wczesnodziecigcym, ale pierwsze objawy moga

objawoéw choroby atopowej wg typowej kolejnosci T ) o a
tez pojawic sie duzo pdzniej np. u mtodziezy

(od alergii pokarmowej i AZS do alergicznego
niezytu nosa, zapalenia spojowek i astmy oskrze- lub 0s6b dorostych. Lokalizacja zmian
lowej). Dodatkowo obserwuije sie ,,wygasanie” skornych jest odmienna w réznych grupach

uczulenia na alergeny pokarmowe, a pojawianie sie wiekowych i nie kazdy pacjent przechodzi

i nasilanie na alergeny powietrznopochodne. przez wszystkie fazy rozwoju choroby.

Ostatnio coraz czesciej obserwuje sie odwrécony

przebieg marszu tj. od alergicznego niezytu nosa
i astmy atopowej w dziecinstwie do AZS w wieku
dorostym. Jest to tzw. ,,odwrécony/odmienny
marsz alergiczny”.

3 OKRESY CHOROBY W PRZEBIEGU AZS

1 OKRES zmiany skérne zwykle na twarzy,

plamy na reszcie ciata

AZS okresu niemowlecego 3mz. - 2rz) prm—

i 4 ; ; e 3\ jany skérne obejmuj
Zmlan?/ sll<orne wystepu R na t.vvarzy (lzazvvyczaj \T ,> ig;clgif; e obejmia
bez zajecia nosa, brody i okolicy wokét ust), |
platkach usznych i owtosionej skorze gtowy. \\ﬁ\

W nasilonych przypadkach zajmuja skére tutowia B
i konczyn (gtdéwnie po stronie wyprostnej), NIEMOWLETA o \
nawet do 90% powierzchni ciata. Skéra w okolicy \ /)
pieluszkowej u wiekszosci pacjentdw pozostaje g
niezmieniona. o } /
1l OKRES =
AZS okresu dzieciecego (2 - 12rz) STARSZE DZIECI 7
U matych dzieci choroba moze by¢ kontynuacjag AZS -
. , . . MOZLIWE OPCJE:
okresu niemowlecego lub rozpoczac sie dopiero
. 7 . . ustepu] -—
w tym okresie. Skéra jest bardzo sucha, a zmiany
rumieniowe, rumieniowo-grudkowe i zfuszczajace ) ;oddkr);z‘ryeynﬁo'ana - Z%rzzeyrrnnaujj;ts?s -
wystepuja gléwnie w obrebie powierzchni zgieciowych egzema - ogéina, L Iub zmienia wzr
. . . fagod :
stawdw (doty tokciowe i podkolanowe, nadgarstki, e
. . . L. egzema ograniczona
stawy skokowe), na szyi, karku i twarzy (najczesciej do zgie¢ na koficzynach
w okolicach oczu i ust) oraz na grzbietowe;j ./
powierzchni rak i stép. NASTOLATKI o

111 OKRES

Zmiany skorne réwniez moga by¢ kontynuacja choroby z lat poprzednich, jak i pojawic sie po raz pierwszy.
Sa do$¢ symetryczne, zlokalizowane najczesciej na twarzy (czoto, okolica oczu i ust), karku, szyi, gérnej
czedci klatki piersiowej, w okolicy biodrowej, na grzbietowej powierzchni rak i w zgieciach stawowych.
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PRZYCZYNY AZS

W patogenezie choroby znaczenie maja:

Czynniki genetyczne

Nie ma jednego znanego genu atopii — choroba jest
dziedziczona wielogenowo. W rodzinach atopowych AZS

u dzieci wystepuje czesciej. Ryzyko rozwoju choroby zalezy
od tego, ile oséb i kto choruje w rodzinie. Jezeli oboje
rodzice maja objawy atopii, ryzyko choroby u dziecka
wynosi 60%, gdy jedno z rodzicdw, zmniejsza sie do
30-40%, natomiast ryzyko zachorowania w przypadku
zdrowych rodzicow wynosi 10-15%. Ponadto AZS czesciej
obserwuje sie u dziecka, jesli atopia wystepuje u matki.

Zwiekszona produkcja przeciwciat IgE
Stwierdzana u okoto 80% pacjentéw z AZS.

Nieprawidlowa budowa bariery naskorkowej
Niedobér filagryny, niedobér i nieprawidtowy skiad lipidéw
miedzykomaorkowych warstwy rogowej naskérka.
Zaburzenia immunologiczne

Zwiazane z funkcjonowaniem ukfadu odpornosciowego

i odpowiadajace za utrzymywanie sie przewlekiego stanu
zapalnego skory.

Zaburzenia autoimmunologiczne

U wielu pacjentdw wystepuja przeciwciafa skierowane
przeciwko biatkom wiasnym organizmu, ktére powoduja
zaostrzenie reakgji alergicznej.

Zaburzenia hormonalne
AZS czesciej wystepuje u plci zenskiej.

EMOTOPIC

RYZYKO
ROZWOJU AZS
U DZIECI

30-40%

10-15%

POZOSTALE CZYNNIKI PROWADZACE DO ZACHOROWANIA LUB NASILENIA OBJAWOW

2he

&

PSYCHOSOMATYCZNE
U 60-70% pacjentéw zaostrzenia choroby
wystepuja pod wptywem stresu.

EKSPOZYCJA NA ALERGENY
POWIETRZNOPOCHODNE

To, poza stresem, najczestsza przyczyna
zaostrzen u dziedi starszych i mtodziezy.
Uczulenia powietrznopochodne dajg czasem
reakcje krzyzowe z pokarmami, co réwniez
moze by¢ przyczyng zaostrzen AZS.

SRODOWISKOWE

Zanieczyszczenie powietrza (AZS
czesciej wystepuje u mieszkancow
duzych miast). Dodatkowo w rodzinach
mafodzietnych, dobrze sytuowanych
materialnie (dzieci rzadko sie przeziebiaja
i maja niewielki kontakt z alergiami).

WARUNKI KLIMATYCZNE
Suchy, chtodny klimat.

STYLZYCIA
Palenie papieroséw.

WIEK MATKI
AZS wystepuje czesciej u dzieci urodzonych
przez matki w péznym wieku rozrodczym.

ZAKAZENIA DROBNOUSTROJAMI
Nieprawidiowa budowa bariery ochronnej
skoéry sprzyja kolonizacji przez drobnoustroje
nasilajace miejscowy stan zapalny.

EKSPOZYCJA NA ALERGENY KONTAKTOWE
U 5-20% pacjentdéw z AZS w wieku
dorostym rozwija sie alergia kontaktowa,
co nalezy uwzglednic¢ przy wyborze
zawodu, nawet jesli objawy AZS ustapity.

TOWARZYSZACA ALERGIA POKARMOWA
Wystepuje u okoto 30% niemowlat z AZS

i ok. 10-20% dzieci starszych (I-5rz.).

U wiekszodci dzieci jest przejSciowa,
zwiazana z nabywaniem tolerancji na alergeny
pokarmowe. W przypadku podejrzenia
alergii pokarmowej nalezy zgtosic sie

do alergologa, aby okredli¢ przyczyne
uczulenia. Lekarz zaproponuje odpowiednie
badania, w razie koniecznosci zaleci diete
eliminacyjna lub skieruje do dietetyka.

PAMlETAJ' Nie stosuj diety samodzielnie, bez konsultacji z lekarzem (nawet przy dodatnich

testach alergicznych). Czasem eliminujac rézne pokarmy z diety swojego dziecka
zamiast poméc mozesz mu zaszkodzic.

EMOTOPIC




UNIKA] CZYNNIKOW, KTORE MOGA ZAOSTRZYC PRZEBIEG

TWOJEJ CHOROBY, TAKICH JAK ALERGENY:

= POKARMOWE

najczesciej uczulaja: biatko mleka krowiego, biatko
jaja kurzego, pszenica, soja, ryby, orzeszki ziemne,
owoce morza, kakao, owoce — zwlaszcza cytrusy

POWIETRZNOPOCHODNE
roztocza kurzu domowego, siers¢
i naskérek zwierzat, plesnie, pytki roslin

KONTAKTOWE
najczesciej: metale (nikiel, kobalt, chrom),
substancje zapachowe, konserwanty, lateks

DODATKI DO ZYWNOSCI
konserwanty, barwniki, substancje stodzace,
zageszczajace, wzmacniajace smak itp.

DRAZNIACE SUBSTANCJE CHEMICZNE

= DRAZNIACE | NIEPRZEWIEWNE UBRANIA

wykonane z: welny, szorstkiej tkaniny syntetycznej,
nylonu

NADMIERNE POCENIE SIE

np. po intensywnym wysitku, przebywaniu

w cieptych, niewietrzonych lub klimatyzowanych
pomieszczeniach, zwigzane ze spozywaniem
goracych positkdéw albo napojéw

ZBYT SUCHE POWIETRZE
DLUGIE PODROZE SAMOCHODEM

ZAKAZENIA

EMOTOPIC

ABY UNIKNAC ZAOSTRZEN | UTRZYMAC
SKORE W DOBRYM STANIE:

NALEZY:

nosi¢ jasna, przewiewna, miekka,
bawetniang odziez

prac¢ ubrania w pfatkach mydlanych lub
proszkach hipoalergicznych, dwukrotnie
ptukac bez dodawania ptynéw zapachowych

<]

utrzymywac niska temperature w mieszkaniu

(18-20 °C), zwtaszcza w nocy

nawilza¢ powietrze (co zapobiega
nadmiernemu wysuszaniu skory przez
kaloryfery zima i klimatyzacje latem)

ptywac w otwartych, czystych i naturalnych

zbiornikach wodnych, morzu lub basenach

(lepiej z wodga chlorowang niz ozonowang)

<]

prowadzi¢ dzienniczek pacjenta
(zapisywanie wszystkich czynnikdw,
ktére wywotuja zaostrzenia)

przed jedzeniem pokarmdw draznigcych
(cytrusy, kwasne ogorki, pomidory)
posmarowac okolice ust tlusta mascia

JAK RADZIC SOBIE,
ZE SWIADEM SKORY?

Najlepszym sposobem na zmniejszenie
Swiadu jest chtodzenie skéry: letnia
kapiel lub chtodny prysznic, chiodne

oktady (np. zwilzony miekki recznik)
naktadane na swedzace miejsca,
nieprzegrzewanie skoéry dziecka
(przewiewne ubrania, lekka posciel),
utrzymywanie niskiej temperatury

w pomieszczeniach (zwtaszcza w nocy).

stosowac odpowiednia do wieku diete dziecka z AZS

(krajowe, sezonowe produkty bez konserwantdw,
wyeliminowac sfodycze, barwione sztuczne napoje
i przetworzona zywno$¢ oraz bardzo ostroznie
wprowadzac produkty zawierajace histaming

lub powodujace jej uwalnianie, tj. truskawki,
pomidory, banany, dojrzewajace sery, tuniczyk)

PAMlETAJ' Wazine, aby nie drapaé, nie glaskac i nie pocieraé swedzacej skéry dziecka, bo to
tylko nasili $wiad. Nalezy tez pamigta¢, aby dzieciom obcina¢ krétko paznokcie,

a na noc zaktadaé na rece bawetniane rekawiczki, co ochroni skére przed
podrapaniem w czasie nocnego nasilenia $wiadu i zapewni lepszy sen.

EMOTOPIC




ASPEKT PSYCHICZNY AZS

SAMIETAL EMOTOPIC PRZERYWA CYKL BLEDNEGO KOLtA
Ma przebieg atopowego 2apalenia skry ETA! W ROZWOJU SUCHOSCI SKORY | OBJAWOW AZS

niewatpliwy wptyw maja czynniki psychiczne. Skuteczne leczenie, opieka psychologiczna
Uszkodzona skéra, widoczne i swedzace zmiany i wtasciwa edukacja powinny by¢ statym elemen- oy
skérne sa zrédtem znacznego stresu dla pagjentéw tem kompleksowej opieki nad chorym z AZS R) >

z AZS i czesta przyczyna zaostrzen. Z kolei
przewlekly charakter choroby i czeste zaostrzenia
moga by< przyczyna zaburzen emocjonalnych
(obnizone poczucie wiasnej wartosci, problemy

z samoakceptacja), zaburzen zachowania

SUCHOSC
SKORY
———
Zaburzenia bariery
hydrolipidowej
naskérka

KOMPLEKSOWA OPIEKA NAD PACJENTEM
Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY

(niecierpliwos¢, drazliwos¢, wybuchowos¢), Z uwagi na przewlekty i nawrotowy charakter choroby,

a takze wptywac na funkcjonowanie pacjenta jej istotny wptyw na jakos¢ zycia pacjenta i jego rodziny

w rodzinie, szkole lub pracy. Dlatego tez oraz wspdlistnienie objawdw alergicznych ze strony STAN ZAPALNY ] $WIAD

. . . . . ) . REAKCJE NADKAZENIE 1
niezwykle wazne jest uczestnictwo w tzw. innych uktadéw (tj. alergia pokarmowa, astma oskrzelowa, ALERGICZNE bakteryjne ZACZERWIENIENIE
. . . . ) . . — < -------------- wirusowe | T TTTTTTTTTT > ) _' =

grupach wsparcia, ktére nie tylko pozwola alergiczny niezyt nosa), pacjent z atopowym zapaleniem Przenikanie substanji arzybicze Przenikanie substancji
. doéwiad 4 al d kS inien by¢ obiety k lek iek d draznigcych drazniacych

na wymiane doswiadczen, ale przede skory powinien by¢ objety kompleksowa opieka medyczno- i alerganw i alergenow

wszystkim pomoga radzi¢ sobie z choroba. terapeutyczng (dermatolog, alergolog, dietetyk, psycholog).

DRAPANIE

———
Mechaniczne
uszkadzanie bariery
naskérkowej

PIELEGNAC]JA SKORY ATOPOWE]

BLEDNE KOLO ATOPII

Gidwna dolegliwoscia pacjentdw z AZS jest znaczna sucho$¢ skory i towarzyszacy jej uporczywy $wiad,

co zmusza pacjentéw do drapania sie prowadzac do uszkodzenia naskérka. To z kolei jest przyczyna nasilenia
suchosci skory, tatwiejszego przenikania alergendw, czynnikéw drazniacych i drobnoustrojow (bakterie, wirusy
itp.) oraz zaostrzenia miejscowego stanu zapalnego, co w efekcie jeszcze bardziej nasila $wiad. Powstaje tzw.

,btedne koto atopii"— $wiad wywotuje chec drapania, a drapanie nasila zmiany skérne. EMOTOPIC
Podobna zalezno$¢ obserwujemy pomiedzy stresem emocjonalnym a zaostrzeniami AZS. Z jednej strony Dzigki licznym sktadnikom aktywnym wywiera dziatanie przeciwzapalne i przeciwswiadowe,
stres nasila zmiany skérne w przebiegu AZS, z drugiej zaostrzenie choroby jest silnym czynnikiem oraz poprawia barierg ochronng skéry, dzigeki czemu przerywa cykl btednego kota.

stresowym dla pacjenta.

EMOTOPIC EMOTOPIC




EMOLIENTY — EFEKTY DZIALANIA

zmniejszenie suchosci i szorstkosci skéry
(poprawa wygladu skéry) PAMI ETAJ'

= ztagodzenie lub ustgpienie $wiadu Podstawowa role w leczeniu
AZS ma wtasciwa i regularna

lepszy sen, poprawa jakosci zycia;
(lepszy pop J ycia) pielegnacja skéry z zastosowaniem

= ograniczenie ilosci stosowanych lekéow S sracRe s sislnastionis
i remisji objawow.

= zmniejszenie liczby nawrotéw choroby

EMOLIENTY - W JAKIM CELU JE STOSOWAC?

Rolg emolientéw jest odbudowa i przywracanie Systematyczne stosowanie emolientéw, zaréwno
prawidiowe] funkgji bariery skérno-naskérkowej w okresach remisji (,wyciszenie” objawow) jak
poprzez poprawe nawilzenia skéry i uzupetnienie i w zaostrzeniach, pozwala na znaczna poprawe
brakujacych elementéw (gidwnie lipidéw stanu skéry, zmniejszenie liczby nawrotéw choroby
cementu migdzykomaorkowego) niezbednych i ograniczenie ilosci stosowanych lekdw.

do prawidtowego jej funkcjonowania.

U NOWORODKOW | NIEMOWLAT

z dodatnim rodzinnym wywiadem w kierunku atopii zaleca sie¢ profilaktyczne stosowanie

emolientéw (od chwili narodzin, gdy nie ma jeszcze objawéw suchosci i AZS), co ma zapobiegaé
rozwojowi AZS i innych choréb alergicznych w przysztosci.

EMOTOPIC

EMOTOPIC

Naturalne oleje o medycznej skutecznosci (olej Canola
oraz olej konopny) wchodzace w skfad serii EMOTOPIC, EMOTO PlC

wzmacniajg plaszcz hydrolipidowy naskérka, zapewniajac T TR S e coe

prawidtowe funkcjonowanie struktury skory u noworodkéw dermokosmetykéw przeznaczona do
juz od |. dnia zycia, niemowlat, dzieci oraz dorostych. pielegnacji skéry suchej, wrazliwej,
Naturalne oleje zapobiegaja nadreaktywnosci ukfadu okresowo przesuszonej, sktonnej

do tuszczenia, swiadu i podraznien,
a takze dla skéry z atopowym
zapaleniem (AZS).

immunologicznego. W efekcie preparaty EMOTOPIC
przerywaja cykl btednego kota w rozwoju suchosci skéry

i AZS, minimalizujac objawy oraz ryzyko nasilenia ich
w przysztosci. Zapewniaja skuteczng ochrong skoéry
w kazdym wieku oraz komfort zdrowej skory.

Preparaty EMOTOPIC posiadaja wysokiej tolerancji
synergiczny uktad — zgtoszony do opatentowania (P.410954)
— hamujacy rozwdj i aktywnosé drobnoustrojéw (bakterii

i grzybow), mogacych nasila¢ objawy AZS.

NATURALNE OLEJE O MEDYCZNE] SKUTECZNOSCI

o

Kompilacja odzywczego oleju Canola wraz olejem konopnym,

§
znanym z wiasciwosci wyciszajacych swiad, pieczenie i stany = EMOTOPIC
zapalne, wykazuje medyczna skuteczno$¢ w pielegnacji skory E
chronicznie suchej i atopowej. Przywraca komfort napietej, ©
szorstkiej i podraznionej skérze. Stymuluje procesy regeneradji
mikrouszkodzen skéry, minimalizujac ryzyko progresji zmian
w miejscach z tendencja do ich wystepowania. Naturalne oleje odzywiaja
i regeneruja skore, wzmacniajac jej naturalna bariere hydrolipidowa.

EMOTOPIC
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EMOTOPIC EMOTOPIC
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EMOTOPIC
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JAKI EMOLIENT WYBRAC | JAK CZESTO GO UZYWAC?

Nalezy je dobierac indywidualnie w zaleznosci Maksymalny efekt dziafania emolientu wystepuje

od rodzaju i nasilenia zmian, pogody i codziennej w ciggu 30-60 minut od aplikagji i utrzymuje sie przez
aktywnosci. Najwazniejsze, aby preparat byt skuteczny, — okoto 4-6 godzin, dlatego nalezy je stosowac 2-3
bezpieczny i dobrze tolerowany przez skére, nie razy na dobe, a w razie nasilonej suchosci powtdrzyc
zawierat substancji zapachowych, konserwantéw aplikacje. U dzieci zaleca sie stosowanie emolientéw

i barwnikdéw. Wazne jest réwniez, by posiadat badania  w ilosci 150-200g na tydzien, u dorostych 500g
kliniczne oraz rekomendacje niezaleznej placowki na tydzien.

opiniotwdrczej. Stosowanie pod wilgotnym opatrunkiem lub

Nalezy stosowac je codziennie, nawet gdy objawy specjalistycznym ubraniem przeznaczonym dla

suchej skory ustapia. Skora jest tylko pozornie zdrowa pacjentéw z AZS, zwigksza skutecznosé leczenia
i przerwanie prawidiowej pielegnacji moze szybko i fagodzi $wiad.
pogorszy¢ jej stan i przyspieszy¢ nawrdt zmian.

A CO Z KAPIELA?

Stosowane do oczyszczania ciata i do kapieli emolienty usuwajg czynniki drazniace (tj. zanieczyszczenia i pot),
tagodza $wiad, dzialaja zmiekczajaco i pozwalaja lepiej przenikac preparatom naktadanym na skére.

EMOTOPIC

STOSOWANIE

= U niemowlat — krétka kapiel w temperaturze wody 35-36°C
(aby nie doprowadzi¢ do wychlodzenia ciata).

= Dzieci miodsze — krotka kapiel (ok. 5 minut) w temperaturze 27-30°C
(aby nie doprowadzi¢ do nadmiernej utraty wody, odwodnienia i maceracji naskérka).
Wysoka temperatura nasila $wiad, a diuga kapiel wysusza skére.

= Dzieci starsze, miodziez i dorosli — zaleca sie prysznic zamiast kapieli w wannie
(ewentualnie 1x w tygodniu ,nawilzajaca kapiel wannowa”).

WARTO WIEDZIEC

= Pod koniec kapieli (ostatnie 2 minuty) dodaj do wody hipoalergiczny,
przeznaczony dla skéry atopowej, olejek lub oliwke.

= W zaostrzeniach — zaleca sie kapiele w wannie z dodatkiem $rodkéw odkazajacych,
przeciwbakteryjnych, przeciwéwiadowych.

= Stosuj preparaty bez substancji zapachowych, barwnikéw i konserwantéw,
najlepiej w dozownikach z pompka (zapewniaja lepsza ochrone przed bakteriami).

= Po kapieli delikatnie osusz skére recznikiem (bez pocierania) i od razu
(najpdzniej do 5 minut po kapieli) natéz na skére emolient — ,,Reguta 5 minut”.

PAMIETA]

= Nie myj skéry dziecka samag woda, stosuj emolienty (np. emulsje myjace i zele do
kapieli), ktére nie podrazniaja skory, zapobiegaja nadmiernej utracie wody, a utrzymujac
prawidiowe pH skéry zmniejszaja ryzyko nadkazer bakteryjnych.

= Nie uzywaj tradycyjnych mydet, ptynédw do kapieli i sztucznych detergentéw
(uszkadzajg bariere ochronng skéry, zmieniaja jej pH i przesuszaja ja zwigkszajac
ryzyko podraznien i sprzyjajac rozwojowi lub nasilaniu sie stanu zapalnego).

= Unikaj stosowania gabek i szorstkich myjek (moga podraznia¢ skore i by¢ siedliskiem bakterii).

EMOTOPIC




PROGRAM PIELEGNAC]I SKORY SUCHE] | ATOPOWE]

SKORA WRAZLIWA,
SUCHA, LUSZCZACA SIE,

SKLONNA DO PODRAZNIEN

NASILENIE PROBLEMU >>>>>>>>>>333>333333333333333333333333333X333X3>33>>

SKORA SUCHA,

SKLONNA DO ALERGII
KONTAKTOWYCH, SWIADU
ORAZ MIKROUSZKODZEN

SKORA BARDZO SUCHA,
SWEDZACA, ATOPOWA

MaTONC Aol

[ ==}
200ml, 400ml 400ml
® EMULSJA DO CODZIENNE] KAPIELI
# KREMOWY ZEL MYJACY do ciata pod prysznic

KAPIEL 1 MYCIE

MaToRC

EMOTORC

200ml, 400ml 400m!
= EMULSJA DO CODZIENNE] KAPIELI
= KREMOWY ZEL MYJACY do ciata pod prysznic

EMOTOPC et

1 =
200ml, 400ml 400m|
= EMULSJA DO CODZIENNE] KAPIELI
= KREMOWY ZEL MYJACY do ciata pod prysznic

MOTOMG

190ml, 400ml 75ml
B BALSAM NAWILZAJACO-NATLUSZCZAJACY do ciala
= EMOLIENTOWY KREM BARIEROWY do twarzy i ciala

PIELEGNACJA CIALA | TWARZY

190ml, 400ml 200ml 75ml 75ml
= BALSAM NAWILZAJACO-NATEUSZCZAJACY do ciala
= KREM EMOLIENTOWY KOJACO-ZMIEKCZAJACY do ciata
= EMOLIENTOWY KREM BARIEROWY do twarzy i ciala
= SPECJALNY KREM NATEUSZCZAJACY do twarzy i ciala

200m! 75ml
® KREM EMOLIENTOWY KOJACO-ZMIEKCZAJACY do ciata
® SPECJALNY KREM NATLUSZCZAJACY do twarzy i ciala

UNIKALNY PREPARAT NA RYNKU ))

DO STOSOWANIA W AZS, tUSZCZYCY, EGZEMIE

EMOTOPIC

KAPIEL, MYCIE, PIELEGNACJA

400ml

= PREPARAT 3wl
INTENSYWNIE NATEUSZCZAJACY do ciala

SKORA SUCHA | ATOPOWA

|
Pharmacens.

EMOTOPIC

NASILENIE

200ml, 400ml PROBLEMU

|
Pharmacens

EMOTOPIC

DI

NASILENIE
400ml PROBLEMU

KAPIEL | PIELEGNACJA

EMULSJA DO CODZIENNE]) KAPIELI

wzmacnia naturalny ptaszcz hydrolipidowy skéry

DZIALANIE PREPARATU
® W potaczeniu z wodg, tworzy delikatng, mleczna, skutecznie oczyszczajacy ciato
emulsje myjaca.
® Koi ifagodzi podraznienia, eliminujac uczucie dyskomfortu napigtej, suchej i swedzacej skory.
® Naturalne oleje uzupetniaja niedobory lipidéw oraz przywracaja prawidiowa
spoisto$¢ naskdrka.
® Wzmacnia ptaszcz hydrolipidowy skéry, zmniejszajac jej podatnos¢ na szkodliwe dziafanie
czynnikéw zewngtrznych oraz ryzyko powstawania podraznien i nasilenia objawdw AZS.

BEZ / WODY, DETERGENTOW, PARABENOW, BARWNIKOW, KONSERWANTOW, SUBSTANC]I
ZAPACHOWYCH, SLS, SLES, MYDLA, SILIKONOW, AKRYLANOW, GLIKOLU PROPYLENOWEGO.

Sktadniki aktywne: olej konopny | olej Canola | olej sojowy | parafina

KREMOWY ZEL MYJACY
do codziennej pielegnacji ciata pod prysznic
tagodna baza myjaca biozgodna z pH skéry

DZIALANIE PREPARATU

® Delikatnie oczyszcza skére, nie naruszajac jej ptaszcza hydrolipidowego.

® Pozostawia skére intensywnie nawilzong, gladka i migkka w dotyku.

® Zapobiega nadmiernemu wysuszeniu i fuszczeniu sie naskorka.

® Regenerujaca witamina E, zapewnia wiasciwe odzywienie naskérka, odbudowuje
naturalna bariere hydrolipidowa skéry, chroniac ja przed niekorzystnym dziataniem
czynnikéw zewnetrznych.

BEZ / PARABENOW, BARWNIKOW, ALERGENOW, MYDtA, SUBSTANC]JI ZAPACHOWYCH,
SLS, SLES, SILIKONOW, GLIKOLU PROPYLENOWEGO.

Sktadniki aktywne: olej konopny | olej Canola | witamina E | parafina

EMOTOPIC




PIELEGNACJA

|
Pharmacens

EMOTOPIC

190ml, 400ml

Pharmocerts

EMOTOPIC

200ml

EMOTOPIC

I

NASILENIE
PROBLEMU

DI

NASILENIE
PROBLEMU

SKORA SUCHA | ATOPOWA SKORA SUCHA | ATOPOWA

BALSAM NAWILZAJACO-NATLUSZCZAJACY
do codziennej pielegnacji ciata
zapobiegajacy suchosci skory i nawrotom przesuszenia

Phamcens

EMOTOPIC

DZIALANIE PREPARATU
® Przywraca skorze naturalng fizjologiczna réwnowage, optymalne nawilzenie i miekko$c.
B Zmniejsza przesuszenie i tuszczenie sig naskdrka oraz chroni
przed nawracajacymi objawami nasilonej suchosci.
® Wzmacnia ptaszcz hydrolipidowy, chroniac skére przed
niekorzystnym dziataniem czynnikéw zewnetrznych.
tagodzi podraznienia i zmniejsza nieprzyjemne uczucie $wiadu i szorstkosci naskérka.

Szybko sie wchiania, nie pozostawiajac na skérze i ubraniach ttustego filmu.

2NN

NASILENIE

ZGLOSZENIE PATENTOWE — WYSOKIE] TOLERANC]I SYNERGICZNY UKEAD
PROBLEMU

ZAPOBIEGAJACY POWSTAWANIU CZYNNIKOW MOGACYCH NASILAC OBJAWY AZS 75ml

BEZ / PARABENOW, BARWNIKOW, KONSERWANTOW, SUBSTANC]JI ZAPACHOWYCH,
GLIKOLU PROPYLENOWEGO.

Sktadniki aktywne: olej konopny | olej Canola | olej ryzowy | lanolina | wosk z oliwek
witamina E | gliceryna | parafina

KREM EMOLIENTOWY KOJACO-ZMIEKCZAJACY
do ciata
redukujacy podraznienia i $wiad

Pharmacens

EMOTOPIC

DZIALANIE PREPARATU

B \Wspomaga proces doglebnego nawilzenia i odnowy skéry w okresie nasilonych zmian:
znacznego wysuszenia, fuszczenia, wzmozonego rogowacenia i mikrouszkodzen naskorka.

B Zapobiega podraznieniom, zaczerwienieniom, s$wiagdowi oraz pieczeniu skory.
® Przywraca komfort napigtej, szorstkiej i podraznionej skorze.
® Redukuje tuszczenie sie naskérka i zmniejsza objawy suchosci.
[ ]

Wygtadza skére.

MMM

ZGLOSZENIE PATENTOWE — WYSOKIE| TOLERANC]I SYNERGICZNY UKEAD

ZAPOBIEGAJACY POWSTAWANIU CZYNNIKOW MOGACYCH NASILAC OBJAWY AZS
NASILENIE
BEZ/ PARABENOW, BARWNIKOW, KONSERWANTOW, SUBSTANCJI ZAPACHOWYCH, 75ml PROBLEMU

SILIKONOW, PEG, GLIKOLU PROPYLENOWEGO.
Sktadniki aktywne: olej konopny | olej Canola | lanolina | olej awokado | witamina E
gliceryna | parafina

PIELEGNACJA

EMOLIENTOWY KREM BARIEROWY
do twarzy i ciafa (rece, tokcie, kolana)
zapobiegajacy szorstkosci skory i podraznieniom

DZIALANIE PREPARATU
® Zapewnia optymalne nawilzenie, nattuszczenie i wygtadzenie naskorka.
B Pozostawia na skorze lipidowg warstwe ochronna,
zabezpieczajac ja przed czynnikami zewnetrznymi.
B Zapobiega szorstkosci i mikrouszkodzeniom naskérka.
® Hialuronian sodu pozwala na odtworzenie odpowiedniego poziomu
nawilzenia w naskoérku, réwniez podczas jego skrajnego wysuszenia.

ZGEOSZENIE PATENTOWE — WYSOKIE] TOLERANCJI SYNERGICZNY UKEAD
Bisd ZAPOBIEGAJACY POWSTAWANIU CZYNNIKOW MOGACYCH NASILAC OBJAWY AZS

BEZ/ PAR/\BENOW, BAR)NNIKOW, KONSERWANTOW, SUBSTANC)I ZAPACHOWYCH,
SILIKONOW, AKRYLANOW, GLIKOLU PROPYLENOWEGO.

Skfadniki aktywne: olej konopny | olej Canola | hialuronian sodu | lanolina | peptyd
witamina E | gliceryna | parafina

SPECJALNY KREM NATLUSZCZAJACY

do twarzy i ciata

redukujacy $wiad i zapobiegajacy mikropeknigciom

DZIALANIE PREPARATU

® Diugotrwale nattuszcza i nawilza.

B Zmniejsza uczucie dyskomfortu, suchosci i szorstkosci skory juz po | aplikagji.

® Olej Canola oraz olej konopny stymuluja procesy regeneracji mikrouszkodzen
skéry i wzmacniajg jej naturalng bariere hydrolipidowa.

® Hijaluronian sodu oraz higroskopine czasteczki nawilzajace, przywracaja skorze
odpowiedni poziom nawilzenia, odbudowujac zasoby wody w naskérku.

® Krem przywraca uczucie komfortu, wyciszajac dolegliwosci towarzyszace zmianom skornym.

¥y ZGLOSZENIE PATENTOWE — WYSOKIE] TOLERANC]I SYNERGICZNY UKEAD
Joi=s 94 ZAPOBIEGAJACY POWSTAWANIU CZYNNIKOW MOGACYCH NASILAC OBJAWY AZS

BEZ/ PARABENOW, BARWNIKOW, KONSERWANTOW, SUBSTANC|I ZAPACHOWYCH,
SILIKONOW, AKRYLANOW, PEG, GLIKOLU PROPYLENOWEGO.

Skfadniki aktywne: olej konopny | olej Canola | hialuronian sodu | gliceryna | parafina

EMOTOPIC




SKORA SUCHA | ATOPOWA

KAPIEL | PIELEGNACJA

PREPARAT 3w 1
INTENSYWNIE NATLUSZCZAJACY do ciata

UNIKALNY NA RYNKU

PREPARAT 3w1 .
INTENSYWNIE NATwszczAJA
:gzam\e

diiely Py

SKORA sUCHA
| AToPOWA

PhaTMacer!s

1. do kapieli emoliencyinei
2. do mycia pod prysziic

3. do natluszczenia ciald
LEJE
NATURALNE ol oicl
o MEDYCZNE] SKUTECZN

400ml

00 1. oNia zvein
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NASILENIE
PROBLEMU

A ZGLOSZENIE PATENTOWE — WYSOKIE|] TOLERANC]|I SYNERGICZNY UKLAD
5594 7 APOBIEGAJACY POWSTAWANIU CZYNNIKOW MOGACYCH NASILAC OBJAWY AZS

BEZ / PARABENOW, BARWNIKOW, KONSERWANTOW, SUBSTANC]I ZAPACHOWYCH, PEG, GLIKOLU PROPYLENOWEGO.

Skiadniki aktywne: olej konopny | olej Canola | witamina E | masto Shea | gliceryna | parafina

EMOTOPIC

SKORA SUCHA | ATOPOWA

KAPIEL | PIELEGNACJA

UNIKALNY NA RYNKU PREPARAT O 3 ZASTOSOWANIACH:

DO STOSOWANIA W AZS, tUSZCZYCY, EGZEMIE

NATLUSZCZAJACA
EMULSJA DO KAPIELI -
DLA NOWORODKOW,
NIEMOWLAT, DZIECI

| DOROSLYCH.

. #

PREPARAT DO
NATLUSZCZANIA -
DLA NIEMOWLAT OD
6 MIESIACA ZYCIA,
DZIECI | DOROSLYCH.

PREPARAT MYJACY
DO CIALA-DLA

NIEMOWLAT OD 6
MIESIACA ZYCIA,
DZIECI | DOROSLYCH.

WSKAZANIA

skéra chronicznie sucha i atopowa

rézne postacie egzemy: atopowa, kontaktowa, alergiczna, tuszczyca
skéra z nasilajacym sie Swiadem

bez ograniczen wiekowych

dla pacjentdéw w trakcie i po zakorczonym leczeniu dermatologicznym, np. podczas miejscowe;]
terapii sterydowej, w celu zapobiegania nawrotom nadmiernej suchosci i AZS

DZIALANIE

Reguluje procesy odnowy naskérka, zmniejszajac jego nadmierne tuszczenie.

Wysoka 32% zawarto$¢ emolientéw, w tym 18% zawarto$¢ lipidéw uzupetnia deficyty lipidéw w cemencie
migdzykomdrkowym, wzmacniajac i zapewniajac prawidiows fizjologiczng spoistos¢ naskdrka.

Wiasdciwosci kojace i przeciwéwigdowe zapewnia olej Canola oraz olej konopny, ktére

wykazuja medyczng skutecznos¢ w pielegnadji chronicznej suchosci i atopowego

zapalenia skéry (AZS), umozliwiajac wydtuzenie okresu remisji zmian.

Szybko sie wchiania, nie pozostawiajac na skorze lepkiej warstwy.

EMOTOPIC
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SKORA SUCHA | ATOPOWA
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